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Le yoga est une pratique physique
accessible a tou.te.s. Il permet d’avoir un
instant de ressourcement profond et de

détente. Le yoga est une pratique

essentielle du bien-étre.

Vous souhaitez :
Apprendre a votre rythme le yoga
Offrir a vous-méme ou en cadeau un moment de détente
Améliorer et/ou perfectionner votre pratique
Travailler une zone en particulier dans votre corps

Pratiquer en couple, famille ou ami.e.s

En fonction de vos disponibilités, je me déplace a votre domicile* !
Secteurs : Cassel - Hazebrouck - Saint-Omer
Lille - Dunkerque
Visio possible dans tous les pays Francophones

60€ TTC* --—->1 cours particulier Carte

270€ TTC* -—-> Carte de 5 cours particuliers cadeau possible !
550€ TTC* ---—-> Carte de 10 cours particuliers

Cours particuliers pour 1 ou 2 personnes maximum.
A partir de la 3eéme personne : 10€ supplémentaires/pers.

Je viens avec tout le matériel nécessaire pour la séance, vous n‘avez rien a prévoir !

*Prix pour le secteur géographique :
Cassel et 10km aux alentours. Au dela, des frais de déplacements peuvent étre ajouter.



